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Abschlussarbeit

Fernstudium: Biografiearbeit

,Schreib Geschichte!”
Wo komme ich her? Wo will ich hin?

,Es ist sehr gut denkbar, dass die Herrlichkeit des Lebens
um jeden und immer in ihrer ganzen Fiille bereit liegt, in der Tiefe, unsichtbar, sehr weit.
Aber sie liegt dort, nicht feindselig, nicht widerwillig, nicht taub,
Ruft man sie mit dem richtigen Wort, beim richtigen Namen, dann kommt sie.

Das ist das Wesen der Zauberei, die nicht schafft, sondern ruft.”

Franz Kafka, Tagebicher, 1921 (Kumpfmdller 2024)
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1. Einleitung // Einflihrung // Begrindung des Themas

1.1 Einleitung

Verlasse die Geschichte, die dich zurtickhdlt.
Betrete die neue Geschichte, die du bereit bist zu erschaffen.” —

Oprah Winfrey, Moderatorin, Schriftstellerin und Unternehmerin.

Die nachfolgende Arbeit setzt sich mit dem Thema der (Um)Brliche in der eigenen Biografie
auseinander. Was passiert, wenn der bisherige Lebensweg durch ein Ereignis verandert wird,
das fortan durch ein ,,Davor” und ein ,Danach” beschrieben wird? Was macht mich dann in
diesem Prozess zu dem Menschen, der ich heute bin? Was ist in meinem Leben passiert,
damit ich heute die/der bin ich der/die ich bin! Wie kann ich jetzt Geschichte, meine

Geschichte schreiben?

1.2 EinfUhrung

In unser aller Leben finden sich grofRe und kleine (Um)Brlche. Das kann ein Umzug, eine
gescheiterte Beziehung, der Verlust der Heimat, eine (lebensbedrohliche) Erkrankung, die
mich selbst oder einen mir wichtigen Menschen in der Familie oder im Freundeskreis begrifft

oder ein Jobwechsel, ein Jobverlust sein.

,Eileen hatte eine Ausbildungsplatz, aber die Zusage wird zwei Tage vor Ausbildungsbeginn

zurtickgezogen. Sie beginnt zur Neuorientierung einen Bundesfreiwilligendienst.”

,Olga muss ihre Heimat, die Ukraine, verlassen. Sie beginnt in Iserlohn mit ihrer Familie in

neues Leben und absolviert einen Bundesfreiwilligendienst.“

,Ein biografischer Bruch (oder Lebenslaufbruch) bezeichnet ein einschneidendes Ereignis, eine

Krise oder eine radikale Verdnderung, die den bisherigen Lebensweg unterbricht und eine
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Neuorientierung erfordert. Er markiert einen Wendepunkt, der das Leben in ein ,,Davor” und
,Danach”teilt.” (Quelle 1).

Die Art und Weise, wie wir in unserem Leben mit diesem Ereignis umgehen, entscheidet
dartber, wie unsere Biografie weiter verlduft und welche eigenen oder unterstitzenden
aulleren Ressourcen uns helfend zur Verfigung stehen.

Sind wir in der Lage uns selbst zu helfen, brauchen wir Hilfe und gehen wir dann einen ganz
neuen Weg, von dem wir friher niemals gedacht hatten, dass wir das tun kénnten oder
wollen wiirden (Jobwechsel, Selbstandigkeit, neue Menschen, die auf ihre Weise

unterstitzen).

1.3 Begrindung des Themas

In der taglichen Arbeit in der pddagogischen Begleitung mit den Bundesfreiwilligen habe ich in
den letzten Jahren immer haufiger festgestellt, dass auch die jungen Menschen, die in der
Regel zwischen 17 und 19 Jahren alt sind, zu mir kommen, bereits Briiche in ihren Biografien
aufweisen, die sie begleiten und die sich an verschiedenen Stellen in der direktem
Zusammenarbeit in den Einsatzstellen oder im direkten Kontakt mit mir in der Begleitung
zeigen.

In diesem Zusammenhang erschien mir nach meinem Masterstudium des Biografischen und
Kreativen Schreibens an der Alice Salomon Hochschule in Berlin das Fernstudium
Biografiearbeit als fokussierte theoretische Grundlage notwendig und das explizite

vorliegende Projekt ist das Ergebnis daraus.

1.4 Zielgruppe

Bei der Zielgruppe handelt es sich um eine Kleingruppe von vier Frauen. Konzipiert war die
Gruppe urspringlich fir sechs Frauen, zwei sind leider erkrankt und konnten nicht
teilnehmen. (Eine Frau, Jahrgang 1999 kommt aus dem Iran und eine weitere Frau, Jahrgang
hat eine chronische Erkrankung.).

Die Kleingruppe ist bewusst gewahlt, um den Raum fir persoénliche Schilderungen in einer

vertrauensvollen und kleinen Runde mehr méglich zu lassen.
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Drei der vier Frauen sind vor drei Jahren aus der Ukraine geflohen und nach Iserlohn
gekommen. Eine weitere Frau ist vor zwei Jahren aus dem Iran geflohen. Sie absolvieren ihren
Bundesfreiwilligendienst im Seniorenheim der Stadt Iserlohn und in einer Gesamtschule.

Zwei der Frauen sind 1964, eine Frau ist 1962 und eine weitere 1986 geboren. Die vierte Frau
ist Jahrgang 2005 und hat zwei Tage vor ihrer Ausbildung erfahren, dass sie die Ausbildung
doch nicht beginnen kann und absolviert ihren Bundesfreiwilligendienst jetzt in einer
weiteren stadtischen Gesamtschule.

Die flnfte Frau ist Jahrgang 2004 und leidet seit 10 Jahren an einer chronischen Erkrankung,

die ihr den BFD-Alltag oftmals erschwert.

Die dullere Gemeinsamkeit ist der Bundesfreiwilligendienst und die Erfahrung eines

personlichen Bruchs in der Biografie (Verlust der Heimat, der Ausbildung, der Gesundheit).
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2 Konzept der Biografiearbeit
»Wege entstehen dadurch,

dass man sie geht.«

Franz Kafka

Das vorliegende Konzept ist die inhaltlich, padagogisch aufbereitete Grundlage flr zwei neu
ausgearbeitete Seminartage, die im Rahmen der pddagogischen Begleitung der
Bundesfreiwilligen der Stadte Iserlohn, Hemer, Neuenrade und Menden durchgefihrt werden
wird und bereits ein vom Bafza (Bundesministerium fir Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben) genehmigter Bestandteil des Bildungsplans ist.

Das ist der daulRere dienstliche Rahmen, in dem sich das Konzept bewegt und mit den formalen
Aspekten der Miete des Raumes, Materia-, Fahrtkosten und Kinoeintritt vorab durch mich

abgeklart, genehmigt und organisiert worden ist.

2.1 Bestandsaufnahme

Da ich die beteiligten Teilnehmerinnen bereits seit mehr als einem Dreivierteljahr aus der
Begleitung ihres Bundesfreiwilligendienstes kenne, weil ich, dass sie personlich neuen

Seminaren sehr aufgeschlossen gegenliber sind und sich darauf einlassen kénnen.

Durch die Einordnung in den Kontext der padagogischen Begleitung des
Bundesfreiwilligendienstes ist der zeitliche Rahmen von jeweils 4,5 Zeitstunden vorgegeben.

Die Raume stehen zur Verfliigung und sind bereits lange im Voraus reserviert.

Das Konzept integriert am 1. Tag, die surrealistische, filmische Umsetzung einer
exemplarischen Biografie ,Sie glauben an Engel, Herr Drowak?“ (Quelle 2), die die
Auswirkungen eines Bruches in der Biografie ganz deutlich aufzeigt und in die Thematik

einfuhrt.
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Die ausfihrlichen Vorab-Informationen zu dem Film ,Sie glauben an Engel, Herr Drowak?“
(Quelle 2) haben mich sehr schnell zu der Idee gefihrt und so wurde dieser Film ein
unverzichtbarer Bestandteil meines Konzepts.

Ich habe sehr viel Zeit auf die Filmrecherche verwandt, weil ich mir sicher sein wollte, dass es
keine Alternative, zu dem erst im Februar erschienenen Film gibt. In meinen Augen gab es das
nicht. Dementsprechend wurde die Organisation etwas schwieriger, da der Film nur in den
Programmkinos in den Stadten Dortmund, Bochum oder Wuppertal gespielt wurde. Ein
Datum wurde gefunden und umgesetzt.

Die gemeinsame Fahrt im Auto zum Kino entsprach meiner Einschatzung, das bereits auch

durch die Fahrt eine Verbindung entstand, die am zweiten Seminartag wichtig wurde.

2.2 Erfassen der Erwartungen und des Bedarfes

Da mir die Zielgruppe durch meine padagogische Begleitung ihres Bundesfreiwilligendienstes
seit mehr als einem Dreivierteljahr bekannt ist, konnte ich die nachfolgenden Ziele gut auf sie
abstimmen und ihnen Moglichkeiten an die Hand geben, wie sie bei Interesse, weiter an dem

Thema ihrer eigenen Biografie arbeiten kénnen. (vgl. Zielgruppe, 1.4)

2.3 Zielformulierung

Da es sich bei diesem Seminar um eine Seminar-Premiere handelt, ist das gemeinsame
Erlebnis und die damit verbundene Erfahrung das Wichtigste fir mich gewesen.
Die Ziele, die ich mit dem folgenden Konzept erreichen mochte, sind daher die folgenden:

- Ich mochte den Frauen einen geschiitzten, vertrauensvollen und in ihrer Person
gewertschatzten Raum zur Verfligung stellen, in dem sie sich mit ihrer Biografie
auseinandersetzen kdnnen. Immer so(weit), wie sich das selbst mochten.
Selbstbestimmung ist mir dabei ganz wichtig.

- Wir besuchen gemeinsam ein Programmbkino in der Nachbarstadt Dortmund, also eine
gemeinsame, verbindende Erfahrung und die Moglichkeit sich das Programm zu
merken und ein weiteres Mal fir einen anderen Kinofilm dort hinzufahren

- Ich stelle Ihnen kleine, kreative (Schreib)impulse vor, die sie selbst weiterfiihren

kdnnen, wenn sie mogen.
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2.4 Operationalisierung

Der Hauptindikator fiir die Arbeit in einem geschitzten und vertrauensvollen Raum liegt fir
mich in der Wahl des Ortes, in dem das Seminar stattfindet. Da ich diesen Ort beim Co-
Working-Space ,Frohet schaffen” kenne, weifs ich welch positiven Eindruck er auf die
Menschen macht, die hierherkommen.

,Mehr als nur ein Raum: Ein Raum zum Wirken. [...]” (Quelle 4). Die offene, lockere und
wertschdtzende Gestaltung der Rdume erleichtert die Seminararbeit und macht einfach Spaf!
Der gemeinsame Kinobesuch starkt die Verbindung untereinander und die Mdglichkeit sich

weiterfihrend mit dem Thema auseinanderzusetzen, werde ich

2.5 Ablauf ,Schreib Geschichte!”

Tag 1 ,Schreib Geschichte!”

Am ersten Seminartag habe ich eine exemplarische Biografie mit Hilfe eines Kinobesuches
geplant. Diese Biografie erleben wir gemeinsam und die ersten und noch sehr frischen
Eindriicke konnen bereits auf der gemeinsamen Rickfahrt besprochen werden.

Ich habe folgende Filmauswabhl: ,Sie glauben an Engel, Herr Drowak?“ vorgenommen (Quelle
2).
f’ I ARl ARk | [..] Die lebensfrohe Studentin Lena (Luna Wedler) glaubt
; - fest an das Gliick und das Gute im Menschen. Im Rahmen

eines sozialen Projekts wird sie vom Amt als

\ Schreibtrainerin zu Hugo Drowak (Karl Markovics)

| l I' geschickt, der sein Gliick schon lange verloren hat und
i

allein in einem heruntergekommenen Hochhaus lebt.

Trotz seiner notorischen Gemeinheiten gibt Lena nicht auf,

et
e B

| e e

| ihn flir den kreativen Prozess zu begeistern. Sie ist
liberzeugt, dass jeder Mensch eine zweite Chance verdient.
Widerwillig beginnt Drowak (iber die Liebe seines Lebens zu

schreiben und weckt damit die Ddmonen seiner
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Vergangenheit. Als Lena den Zusammenhang begreift, stellt sie sich ihnen entschlossen
entgegen. [...] (Inhaltsangabe und Foto, Quelle 2).

Dieser surrealistische Kunst-Film ist in Schwarzweild gedreht und zeigt, wenn sich Hugo
Drowak erinnert, diese Erinnerungen in Farbe. Eine sehr wirkungsvolle Methode, die auch

zeigt, mit welchen Damonen er zu kampfen hat.

Tag 2 Wo stehe ich und wo will ich hin (2. Tag)?
Am zweiten Seminartag geht es darum, der eigenen Biografie Raum zu geben und sie sich

gemeinsam mit den anderen anzuschauen.

- Einleitung und Einstimmung ins Thema (44 Minuten)

Das Kinder- und Bilderbuch ,Die groRe Frage” von Wolfgang Erlbruch den Teilnehmerinnen
vorlesen und gemeinsam besprechen. Wozu bin ich hier?

Es folgt im Anschluss ein Schreibimpuls aus dem Bereich des seriellen Schreibens: Ich bin die,
die ...

Jede schreibt zehn Mal diesen Satz zu Ende und wer mag, kann diesen am Ende vorlesen.
Hier gelten die allgemeinen Regeln des kreativen Schreibens, die vorab von mir erldutert
werden:

Jede kann, keiner muss vorlesen.

Richtig und falsch gibt es nicht.

Rechtschreibung ist unwichtig.

- Lebensfluss — gemeinsam gestalten (45 Minuten)

Kreative Gestaltung des bisherigen Lebenslaufes mit besonderem
Schwerpunkt auf die eigenen Ressourcen und individuellen Fahigkeiten.
Dazu wird ein langes Stlck Papier tber den Tisch gelegt und mit Stiften
und funf Papierhdusern bestlckt. In die Mitte wird der Lebensfluss gemalt

und begonnen wird mit dem Geburtsdatum. Dazu wird ein kleines Haus

gefaltet, das dann mit der Jahreszahl auf dem Papier platziert wird.

Weitere wichtige Stationen im Leben (Schule, Ausbildung, Heirat, Kinder,

i Verlassen der Heimat usw.) werden gemeinsam erarbeitet.
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- Wenn mein Leben einen Buchtitel hatte! (120 Minuten)
im nachsten Schritt erfolgt eine individuelle Collagen- und Einzelarbeit, namlich die
individuelle Gestaltung eines Triptychons (Mitte Gegenwart, links Vergangenheit, rechts
Zukunft, vorne Titel meines Lebens (vgl. weitere Exemplare im Bildverzeichnis). Die
dahinterliegende Methode stammt aus dem asthetisch kinstlerischen Bereich, die dem

Entstandenen eine kraftvolle, neue Form verleiht (vgl. Bildverzeichnis am Ende).

- Galeriebesuch der entstandenen Triptycha (30 Minuten)
Beim gemeinsamen Abschluss raumen wir den Tisch bis auf den Lebensfluss véllig frei und
legen ,,nur” die jeweiligen Triptycha auf den Tisch. Dann machen wir einen ,Galerie-
Rundgang” und Jede erhélt die Mdglichkeit ihr Triptychon vorzustellen. Die anderen
haben die Moglichkeit Fragen zu stellen oder ein Feedback zu geben, wenn die

,Kinstlerin® damit einverstanden ist.

Die darin angewandten Methoden sind die folgenden:
Film

Asthetisch kiinstlerische Methoden in der Biografiearbeit
Biografisches Schreiben, Serielles Schreiben

Kreative Einzel- und Kleingruppenarbeit

3. Eigenreflexion

[...], dass die Herrlichkeit des Lebens
{...] immer in ihrer ganzen Fiille bereit liegt, in der Tiefe, unsichtbar, sehr weit.
[...] Ruft man sie mit dem richtigen Wort, beim richtigen Namen, dann kommt sie.

Franz Kafka, Tagebiicher 1921

In der letzten Phase des Fernstudiums bin ich als erklarter Kafka-Fan, die alle seine Blicher
und Tageblcher gelesen hat, auf dieses Zitat bei der erneuten Lektlre des Buches ,Die
Herrlichkeit des Lebens” gestoRen. Da ich nicht an Zufélle glaube, sondern daran, dass uns die
Blcher und Worte finden, wenn wir sie benotigen, ergab sich das geschilderte Konzept in der

Folge ebenso selbstverstandlich.
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Ich habe mich an meine eigene Vorliebe flr das biografische Schreiben erinnert und wie
selbstverstdndlich die Erinnerungen an das eigene Leben wieder aufgetaucht sind, wenn der
Weg dahin, also der ausgewahlte Schreibimpuls gestimmt hat und wie sehr mich diese Form
immer wieder aufs Neue Uberrascht hat. Genau diese Erfahrung wollte ich den Frauen der
benannten Zielgruppe als ,, Workshop-Kosptprobe”, mit einer individuell selbsterschaffenen
asthetischen, neuen Form (das Triptychon, vgl. Bildverzeichnis) mitgeben, was ich im

Weiteren in Bezug auf den Seminarablauf chronologisch erlautern werde (vgl. Aufbau).

Der ausgesuchte Film ,Sie glauben an Engel, Herr Drowak?” (Quelle 2), der mich bereits nur
aus den Vorabinfos, dem Thema und dem Trailer heraus sehr angesprochen hat, hat sich fur
die beschriebene Zielgruppe als passend erwiesen. Der surrealistische Kunstfilm war fir die
vier Frauen - das ergab sich aus den Diskussionen im Anschluss, auch fiur ,Selten-Programm-
Kinogdngerinnen, einer, der sie berlhrt hat, mit dem sie etwas anfangen konnten, der noch

am 2. Seminartag nachgeklungen hat.

»War das der Wendepunkt in seinem Leben, als er betrunken auf den Tisch geklettert ist und
sie geschubst hat?“ (Olga)

und weiterfiihrende Fragen aufgeworfen hat,

»Hat sich die Frau von ihm getrennt?“ (Elena)

»Hat er ein Kind gehabt?“ (Eileen)

die mir gezeigt haben, wie sehr die Geschichte in den Frauen gearbeitet hat.

Sich diesen Film gemeinsam im Kino anzuschauen, gemeinsam ins Kino zu fahren, hat die
Gruppe bereits davor zusammengefihrt, auf eine Weise, die fir die Arbeit am 2. Seminartag
fir die weiterfiihrende Arbeit in der Kleingruppe vertrauensfordernd gewesen ist. Mal ganz
abgesehen davon, dass der geographische Teil von Dortmund fir die Frauen aus der Ukraine
vollig neu gewesen ist und wir da noch ganz nebenbei andere Dinge erfahren haben, die die

Gruppe wieder nochmal zusammengeschweift hat.

1 WeiRt du, Sabine, bei uns in der Ukraine ist der Fisch immer frisch und viel giinstiger als hier!“, erzihlt mir
Svitlana, als wir einen von drei Fischldden entdecken, den sie natirlich sofort aufsucht, um zu sehen, was der
zu bieten hat.
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Flr weitere Seminare in der geplanten Art, mit einem erneuten Einsatz sehe ich ganz klar,
dass die unter den moglichen Teilnehmer*innen, die mit einem solchen Film nichts anfangen
kdnnen, schnell ,,raus sein kdnnten”, wenn es mir nicht gelingen wirde, sie mit genau dieser

Ablehnung oder Film-Unverstandnis wieder in die eigene biografische Arbeit einzubinden.

L\
HAFFEN

les coworking

Am zweiten Seminartag hat sich die Wahl des Raumes als ideal

| erwiesen und ich konnte dabei von meinen Vorerfahrungen mit
anderen Seminargruppen in meinem beruflichen Kontext profitieren.

P Esist der Meetingraum des Co-Working-Space , Frohet schaffen”, der in
einer offenen und kreativ inspirierenden Atmosphare Platz flr eine
Kleingruppe bis zu acht Personen Platz bietet. (vgl. 6, Bildverzeichnis).
Die BegriiRung der Teilnehmerinnen mit einer themenspezifischen
Tischvorbereitung und HeilRgetranken und Obst und Musli zur

' Verpflegung ist fiir mich als wertschatzender Rahmen unabdingbar.

Das Bilderbuch ,Die grolRe Frage” (Erlbruch 2024) als Einstimmung in das Thema zu nutzen,
hat sehr gut geklappt und bestéatigt meine Haltung, dass auch wir als Erwachsene nicht damit
aufhoren sollen, Kinder- und Bilderblcher zu lesen, bzw. sie vorgelesen zu bekommen. Genau
das macht die Stimmung innerhalbe einer Gruppe noch einmal besonders und der Weg zu
den Herzen ist direkt. So fiel ihnen das serielle Schreiben zu dem Anfangssatz ,,Ich bin die, die
..“ schon sehr viel leichter. Mein Hinweis, das gerne in der Muttersprache zu schreiben,
wurde nicht angenommen, weil alle drei Frauen lieber in Deutsch schreiben wollten, was
mich Uberrascht hat, weil ich dachte, manche Dinge seien einfacher in der Muttersprache zu
schreiben. Eine spannende Erfahrung fir mich.

Die gemeinsame Gestaltung des Lebensflusses mit der zeitlichen Einordnung des eigenen
Geburtsdatums mit Hilfe eines kleinen Papierhauses, das noch gefaltet werden musste, hat
den Anfang leicht und spielerisch werden lassen. Ich konnte bereits mit dieser Aufgabe sehr
genau sehen, wer langer braucht und wer schnell und pragmatisch die Aufgabe flr sich [ost.
Die ersten Gesprache untereinander entstanden direkt dabei.

Im nachsten Schritt waren die Lebensstationen an der Reihe, die die Teilnehmerinnen selber

bestimmt und angeordnet haben.
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Sich erst danach an die Arbeit mit dem Triptychon zu wagen, war stimmig. Uber den Ausflug
ins Kino am ersten Seminartag, sich mit einer fremden Biografie zu beschaftigen und Gber den
Lebensfluss ich seiner eigenen langsam zu nahern, hat in dieser kleinen Gruppe sehr gut
funktioniert. Das Vertrauen ineinander ist so sehr schnell gewachsen und hat alle vier
gehalten, weil sie sehr respektvoll miteinander umgegangen sind.

Beim Arbeitsprozess in vier Schritten waren die zeitlichen Unterschiede schon sehr
offenkundig. Eine Teilnehmerin hat mit ihren Collagen dullerst filigran und daher sehr
zeitaufwandig gearbeitet, wahrend die anderen die einzelnen Schritte teilweise
Ubersprungen, bzw. zusammen gemacht haben. In diesem Kontext war es mit einem Hinweis
und einer Erklarung meinerseits, wieso die Schritte bewusst nacheinander der Gegenwart,
Vergangenheit. Zukunft gemacht und die Wahl des Titels bewusst nacheinander collagiert
werden sollen, erst einmal erledigt. Da entstanden andere Geschichten und die waren dran.
Die Wartezeiten wurden mit guten Gesprachen Uberbrickt.

Ich hatte mir die sprachliche Barriere der drei Frauen noch gréRer vorgestellt, doch diese war
nur in Einzelfdllen, wenn es um eher fremde Worter und ihre Bedeutungen ging, vorhanden.
Die Bereitschaft der drei sich gegenseitig zu helfen, war schon besonders und hat mich
nachtraglich noch sehr berihrt, weil diese Hilfsbereitschaft auch in den anderen
Seminarkontexten sehr deutlich zu spiren ist.

Perspektivisch wirde ich mich aber immer auf solche moglichen Sprachbarrieren vorbereiten
und immer bei einer Kleingruppe bleiben, weil es da viel einfacher ist, auf die einzelnen
einzugehen.

Der Triptychon-Galeriebesuch am Ende bei jeder einzelnen Frau hat uns noch einmal alle funf
auf eine besondere Weise miteinander verbunden. Diese Verbundenheit ist auch Gber den
Seminarkontext hinaus deutlich geworden. So gehen wir am kommenden Mittwoch

gemeinsam in ein Theaterstlck in Iserlohn.
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4. Zusammenfassung und Fazit

Mich haben diese beiden Seminartage sehr beREICHert und sie haben mir dartber hinaus
auch viel Spall gemacht. Sie waren in den verschiedenen Facetten der Themen traurig,
wunderschon, berthrend, tiefgehend und vor allen Dingen inspirierend. Ich habe durch die
Arbeit mit den Frauen so viel gelernt und so viel Motivation flir meine eigene Arbeit als
Anleiterin fur biografische Arbeit und als Sozialarbeiterin geschopft, das ich bis heute randvoll
angefillt bin damit.

Diese Seminartage haben mich noch einmal sehr darin bestarkt, Seminare in dieser Form
weiterfiihrend und als festen Bestandteil in der padagogischen Begleitung der
Bundesfreiwilligen anzubieten.

So habe ich das Seminar ebenfalls als Pressemitteilung aufbereitet (Quelle 2) und es ist
tatsdchlich im Iserlohner Kreisanzeiger am 19.03.2026 erschienen (vgl. Anlage

Abschlussbericht).

Dazu war das zurickliegende Fernstudium nicht nur in der beruflichen
Kompetenzerweiterung, sondern ebenso in der persdnlichen und schreibenden
Weiterentwicklung sehr hilfreich, in der Beschaftigung mit der Theorie und der eigenen
praktischen Biografiearbeit fir mich herauszufinden, was mochte ich mit all dem anfangen,
was ich neu gelernt habe, und wie kann ich diese Elemente wieder mehr in mein Leben

einbauen.

(Ortheil, 2014, S. 5, Vorwort).
An dieses Zitat von Ortheil, das er an den Anfang seines Vorwortes in dem Buch ,,Schreiben
Uber mich selbst” gesetzt hat, habe ich mich bei diesem Konzept wieder erinnert und an all

die Blcher, die ich im Lauf meines Lebens zum Thema biografischen Schreiben gelesen habe.

All das, was einen Menschen ausmacht, ist mit seinem Tod nicht mehr da, nur in unseren

Erinnerungen und die gilt es zu bewahren, in jeglicher Form, jeden Tag aufs Neue.
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6. Bilderverzeichnis

Im folgenden Abschnitt befinden sich die Fotos der Tischgestaltung und der entstandenen
Trypticha, die die Teilnehmerinnen fir diese Arbeit freigegeben haben.
Am Ende befindet sich die Pressemitteilung des Seminares, das sowohal auf der Seite der

Stadt Iserlohn als auch im Iserlohner Kreisanzeiger gedruckt worden ist.

Einleitung:

Nach der Lektlre von ,Die groRRe Frage”,

Schreibimpuls, Serielles Schreiben: Ich bin die, die ...
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Lebensflussgestaltung 1 und 2
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Exemplarische Trypticha
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Eileen, Svitlana, Olga, Zoya

Alle Fotos wurden mit Genehmigung der Beteiligten von Sabine Hinterberger gemacht.
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Pressemitteilung vom 13. Marz 2026,

Iserlohn

,Biografiearbeit” im Bundesfreiwilligendienst der Stadt Iserlohn

Neues Zwei-Tages-Seminar: ,Wo komme ich her? Wo will ich hin?“

Iserlohn.

Eine Kleingruppe von Bundesfreiwilligen der stadtischen Abteilung Unterbringung, Ehrenamt
und Beschaftigung aus den Kommunen Iserlohn, Hemer, Menden und Neuenrade hat am
Donnerstag, 5. Marz, und am Mittwoch, 11. Marz, an einem zweitdgigen Seminar zum Thema

,Biografiearbeit” teilgenommen.

Unter dem Titel ,Wo komme ich her? Wo gehe ich hin?“ setzten sich die Teilnehmenden
mithilfe der Methode des biografischen Schreibens kreativ mit ihrer eigenen

Lebensgeschichte auseinander.

Am ersten Seminartag stand eine Exkursion ins Ruhrgebiet auf dem Programm. Gemeinsam
mit Seminarkoordinatorin Sabine Hinterberger besuchten die Bundesfreiwilligen ein
Dortmunder Programmkino und sahen dort den Mitte Februar erschienenen Kunstfilm ,,Sie
glauben an Engel, Herr Drowak?“. Der Film, der sich auf besondere Weise mit biografischem
Schreiben beschaftigt, bildete die Grundlage fir die anschliefende Diskussion und die

inhaltliche Arbeit am zweiten Seminartag.

Dabei setzten sich die Teilnehmenden aktiv mit ihren eigenen Lebenswegen auseinander.
Gemeinsam gestalteten sie einen ,Lebensfluss”, in dem wichtige Stationen ihres bisherigen

Lebens kreativ festgehalten wurden.

Im weiteren Verlauf erstellte jeder Bundesfreiwillige ein personliches Triptychon, das
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft collagentechnisch miteinander verbindet.
AbschlieRend erhielt jedes Werk einen individuellen Titel, der die eigene Biografie

zusammenfasst. (Quelle 3).
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Thomas Krumm

Iserlohn, Erncut hat dos Amtsge-
richt Iserlohn elnen Angeklagten
wegen des Besitzes kinderporno-
graphischer Bilder zu einer voll
streckbaren Haftstrafe verurteilt:
Zwel Johre und acht Monate wur-
den es am Ende des Strafverfuh
rens gegen einen 40-Jihrigen Iser-
lohner. Richter Dr, Michael Ozimek
sprach in seiner Urteilsbegrin

Anzeige

dung von einer ,extrem hohen An
zahl von Bildern”, die zum Teil den
schweren sexuellen Missbrauch
von Kindern zeigen - kleine Ba
bys, die auf qualvollste Weise
missbraucht werden”, Das Schof
fengericht sah bel seiner Entschel
dung auch auf die hohe Rickfall-
geschwindigkeit des Angeklagten:
Im Jahr 2022 hatte die Polizel auf
seinen Datentriigern rund 10,500
kinderpornographische Fotos und

IKZ-Ausgabe vom 19.03.2026

ISERLOHN

Tausende Fotos und Videos gehortet

Das Amtsgericht Iserlohn verurteilte einen 40-jihrigen Mann wegen des
Besitzes kinderpornographischer Bilder zu einer Haftstrafe.

1660 Videos gefunden.

2024 wurde er erneut erwischt
mit rund 9800 Fotos und 2700 Vi-
deos. Die erste Untersuchung hat
uberbaupt nichts bewirkt”, stellte
der Vorsitzende Richter fest, ,Sie
machen sich an dem Entstehen
dieser Bilder mitschuldig”, warf er
dem Angeklagten vor, Die Dauer
des ersten Ermittlungsvertahrens
nach dem Fund im Jahr 2022 fuhr
te der Richter auf den grofien Da-

tenbestand zuriick, der ,durch-
forstet” werden musste. Dabei sei
en gerade mal zehn Prozent des
Datentrigers ausgewertet worden

Kindersexpuppe im

Besitz des Angeklagten
Eine Besonderheit d
rens war eine Kindersexpuppe im
Besitz des Angeklagten, ,Nur weil
man das im Netz in China bestellen
kann, heifit das nicht, dass das

PERSONALRABATT

-« ALLE!

Aktion
nur in lhrer
XXXLutz

@ Filiale!

rabatt nur
gegen

Vorlage des

Gutscheins!

Mein Mébelhaus,
Mein xxxlutz.de

':l'
Deufschland!

B3R utz

in Ihrer Region! In Oberhausen, Essen, Iserlohn, Liiden-
scheid, Wiirselen, Hennef, Gérgeshausen & Freudenberg

Ein 40-J8hriger musste sich vor dem Amt:

antworten,

nicht verboten ist’, bemiihte Staats-
anwiltin Dorothée Jacoby in ihrem
Pliidoyer eine doppelte Verneinung
Will sagen: Der Besitz ciner solchen
Sexpuppe mit kindlichem Erschei

nungsbild® ist strafbar, Die Staats-
anwiltin vermisste elne klare An

sage des Angeklagten, wie er zu-
ktinftig mit dem Problem seiner pi

dophilen Nelgungen umgehen will

Dessen Absichtserklirung - Ich be-
mihe mich, dass das nicht wieder
vorkommt" - sei zu wenig. Er habe
sich zwar halbherzig um eine The-
rapie bemiiht, vermittle aber nicht
den Eindruck, das Problem ent

schlossen losen zu wollen: ,Ich fra-
ge mich, wie die Therapeuten mit
dem Angeklagten arbeiten wollen,
wenn der nicht dartiber sprechen
will! Selne vorrangige Motivation,
sich um eine Therapie zu bemihen,
sei seine Angst vor der drohenden
Strafe gewesen, Es gebe weder be-

sondere Umstinde des Falls, noch
eine positive Prognose, die eine Be-

withrungsstrafe nahelegten. Die
Staatsanwiiltin_ beantragte cine
Haftstrafe von zwel Jahren und

Donnerstag, 19 Marz 2026

richt Iserlohn ver-

Tim GebewskiArehi

zehn Monaten,

In der Sache gab Verteidiger An
dreas Trode der Staatsanwiltin
recht, Jo, die Art der Bilder und ih-
re Vielzahl sprichen gegen seinen
Mandanten, der auf die Frage des
Vorsitzenden, ,Warum haben Sie
das gemacht?”, nichts zu sagen
wusste. Der Verteidiger wandte
sich aber gegen die Annahme, dass
derartige pidophile Neigungen
mit dem unterstellten Vergnigen
einhergehen: ,Moglicherweise ist
es auch fOr den Angeklagten eine
Qual, dieser Neigung nachgehen
zu mussen. Filr seinen Mandan
ten sefen schon drei Monate Unter
suchungshaft .die Holle" gewesen,
sei von Mitgefangenen ,schika
niert und geschlagen” worden, Seit
cinem Jahe sei der 40-Jihrige raus
aus der Haft. Seitdem gebe es
wnichts Neues”, Der Verteldiger be:
antragte eine Bewihrungsstrafe
von zwei Jahren, Thm solle dar
{iber hinaus eine Welsung erteilt
werden - zu einer  psychiatrischen
Heilbehandlung, die das Problem
bearbeitet,

Biografien im Fokus

Kreative Auseinanders

Iserlohn. Eine Kleingruppe von
Bundesfreiwilligen der stidti-
\( hen Abtellung Unterbringung,

tzung mit dem eigenen Lebensweyg

Der Film, der sich auf besondere

Weise mit biografischem Schreiben

beschilftigt, hxkh-h- (In-(mmdl.u,v
I

und Besc aus

den Kommunen Iserlohn, Hemer,
Menden und Neuenrade hat an el
nem zweitiigigen Seminar zum
Thema ,Blograficarbeit” teilge
nommen

Unter dem Titel ,Wo komme ich
her? Wo gehe ich hin?" setzten sich
die Teilnehmenden mithilfe der
Methode des biografischen Schrei-
bens kreativ und intensiv mit ihrer
cigenen Lebensgeschichte auscin
ander

Am ersten Seminartag stand eine
Exkursion ins Ruhrgebiet auf dem
Programm, Gemelnsam mit Semi
narkoordinatorin Sabine Ihnlwhw-
hten die lesf

fiir die anschl
und die inhaltliche /\l.)\ll am zwel
ten Seminartag,

Gemeinsamer ,Lebensfluss”
Dabei setzten sich die Teilneh-
menden auch aktiv mit ihren el
genen Lebenswegen auseinan-
der. Gemeinsam gestalteten sie
cinen ,Lebensfluss”, in dem dann
wichtig ionen ihres bisherd
gen Lebens kreativ festgehalten
wurden,

Im weiteren Verlauf erstellte je
der Bundesfreiwillige ein person-
liches Triptychon, das Vergan
genheit, Gegenwart und Zukunft

Dortmunder Programmpki-
sahen dort den Mitte Febru-
schienenen Kunstfilm Sie
glouben an Engel, Herr Drowak?".

c \
verbindet, Abschliefiend erhielt
jedes Werk einen individuellen
Titel, der die eigene Biografie zu
sammenfasst

«Biografiearbeit” stand mv die Teilnehmer des Seminars auf
dem Programm.
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